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Зuл.d-oсе'rь
d-л,я DспeЙ douцpлънoeo вoэPсlcn'a 1-З .л.etп, 12 llсoooi peцp,l фl",<g-*";;:##

с l\,1oлoкoм иЛи сЛивКAMи N9з94

кoмпoт из сyшЕвЬlx ФрyктoЪ мзй

чАИ2с сАXАPoм, вАPЕ11ьсм' лквмбм' медoй' ioы6oй

oтветсrвeннoe лицo
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.-. ЕЦЕФ1tE'в1{UE20-пu Ф1{ЕE1{UЕ Йш0o
JuлaЮсeнь

daя daпeЙ doutgl.a.ьнoao вoзp{1сm4 1_3 a'ещ 12 н^aсoвoЙ peцgal фmццuoнupoвaнuя

пpиel, лищщ нaимaвованиe блюда

с мАслo^,i слИвoчHЬlм Ns]25

orвeтсгвeннoe лицo



,/4>?4.l.zе.,,
9r,

сEa{EФ'{Е(BffUE 20-tпu ФT{EсBhqUE лIthoo
Ju.llа-Осаlъ

da.я daпeй doшgoeьнлao вoтp{Iсtt'ъ 1-3 a.ап, 12 члсoвoЙ peхуll gfунt1gltюнltpoванttя

::l

пpиeм пищи приeм пищи, наимeяoваниe 6nюда пицeвыe вeщeства сбoрник

Heдeля 1

Elаoиаtfr з
завтpак кА!l!A )кlnдКAЯ (манная) ттк N98з 150 16з | ттк 

^ls8зЧАЙ с сAxАPoм' вАPЕнЬЕм. ФкЕмol\]l. МЕДoп,!. пoвидлoм
N!392 1во]10 39.! ,з9? 2о 11

яЙцд вАPЕнЬ|Е NszI з ф 64,3 21з 20l l
sАтoн 20 1,5 0.r l0'з

105 1з'2 47.2 з2з'4

сoк яБлoЧнo ви|..loгPАдl]ЬlЙ l.Eз99 180 o,2 17 75.1 з99 2411
180 0,2 17.7 75,1

oбeд oгУPEц coлЕнЬ|Й зо o2 05 з
6oPщ с l{,AпустoЙ и KAPтoФЕлЕм |.]A мЯсo кoстt]oм
БyлЬoнЕ сo сMЕтАнoи ттк Ьb28 150л0 91,2 ттк |ф2в

3АпЕкAнкA KAPтoФЕлЬнAЯ с мЯcoм или пЕчЕ].]ЬЮ (пeчeнЬ)
ттк N979 150 10'с 6.t ?5'з ттк N& 79

.,lАЙ с пимoнoм Npз9з 15aПB'5 29 з9з 20! 1

ЛЕa4Ннь|И 20 1,: 0.2 8,4 403
xЛЕБ пLl]ЕниЧнЬ|Й 20 1 0,1

540 12.1 426,1

yгrлoт!]eннЬiй пoлдr]ик nNЭPЕ Й3 |'joPкoBи |1лИ свЕкЛЬI (сeиа) Nsз24 40 э]4 з24 2о 1l
кoтЛЕтЬi' БитoчкИ' Ll]ницЕли PуБлЕн1.]Ь]Е c сoУсoм
смЕтАt]нь|M ттк ф6]/t'ф354 50/з0 I 167 9с ттК NФ1' l&з54 2411

(Аш} o}ссЬlпЧA.Аq с oвoUlAм,,1(l oLUчLвдЯl ]\P.66 110 5,? 191А 20]1
Кoмпoт из свЕжиХ пЛoдoв Nl9з72 180 0,1 0.1 2a'з aс з72 2011
XЛЕБ пшЕl]ичl]ЬlЙ зo 2'э 0,2 71

иroгo за Уплoтяeннь'й
15,,i 17 

'е
8з.i 549,76

з9'1 20r 1402

oтвeтсrвeннoe Лицo



E.Цjt.L.
вxЕФ'tE(B1tUE 20-пu Ф1{GФ1{GЕ'IсE10o

3uцa-Осeнь
d-lя deпЙ DoшryIьнozo вoтPаcm{t 1.3 .аem, 12 ч"аroвoа pех!.1. фнtgltoнцloaанuя

приeм пищи. наимeнoваниe 6людa lищeвьre вeщeстй
tlg peцёп-ryрьt сбopни(

нeдeля 1

Baoиaяa 4
завтpак сrп мoЛoчнЬ|Й с кРупoЙ rгPЕчнЕвoй) пкN!106 150 12-5| Iо€,5 ттк Ns106

чAи c ЛИмoнoм Neзgз 15At1r3.5 0.1 29 з9з zJ11
БАтo]'l 50 3'Е l5 lз1
.ЬJP (пoPllИями) lф7 5 l 1T 2011
эPУктЬ| свP]!4Е (яБЛoкo) N!]68 200 o,€ 19.0 3ф 2011

565 10,1 64,2 з-|5'4

2 3автDак сoк ЯБлoчНЬlИ пlqзэ9 180 0.9 4,, T5',l з99 20t t
160 0,9 0,2 17.1 т5'1

пo]vИдoPЬ! сoЛЕ|]ЬlЕ зо
эуп с мАКАPo|]нЬlми изДЕЛИЯми нA мЯсGкoст|]ol,i
;yЛЬoнЕ ттк N!88 150 2a 12,1 742 ттк п&в8

гЕФтЕлИ с сoyсoм (loвядина) ттк lф65 50/з0 |,в 152 1..1з.9 ттк l.E65
мAцPoРнЬlЕ издЕл,,1о o-вAРцo|- ( vдслoм lc205 t10 26,J 166.1 205 2011
кol\,!пoт Из с}41lЕнЬlx ФPyктoв Nъз76 150 з76 20t1
x,]ЕБ пЕюlЕвАннЬ|И 20 0,: 40,8
xлЕБ пшЕ|]иЧнЬlЙ 20 1.4 о.1 97

560 16.1 44,1

yплoтнeннЬiй пoлдник кoтлЕтЬl PУ6ЛЕHHЬ|Е Из птИцЬ]ттк |E62 109,6 ттк Nq62
lюРЕ кАPтoФЕлЬHoЕ Nqз2] 110 2'з 3з 104 ! з21 20]1
ЧАЙ с сАхАPoм' вAPЕHЬЕм. дiкЕмoм' мЕдoм' пoвидлoii
N9з92 180/10 0,1 39.4 з92 20! l

ю]ЕБ пшЕничl]Ьlи 20 0.1
БyпoЧt(A вЕс нylll|{A N947з 50 29,3 160,9 241'lитoгo за Уплoвeнн!

420 f2'в

41,1 з6'9 2з8.в 14з2,9

oтвeтстaeннoe лицo
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ЗuaЦ-oсeшь

deя dиneЙ doшtgtльнoeo aoэPа^Йш 1-3 aэm, 12,исoвoЙ peцgлl фу"'g-"'ffii""'
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oтветсrвеннoe лицo
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Jttlttа-Осeнъ

deя dеmей doш\oъI,|'ozo вoиpасmа 1-3 .л,ещ 12 цаcoвoй Peхgлl фпи7цuoнupoванuя

пpиeм nищи' наимeнoвачиe 6люда пищeвьle вeщeсrва сбoрник

нeдeля 2
Bapиаrrт 6

3автpак KAщA жидкАЯ (маннa') ттк Ь&8з l5о 6. з',{ 163l ттк AE8з
ЧАЙ с лиi\loнoм N!з9з 150t1n.5 o,1 29 39з 2011
Б'Aтol1 50 131
эЬ|P (пoPциЯми) fie7 5 1.4 '17.',] ? 2011

365 11,2 3Ф'?

2 заgтpак ФРyKтЬl свDкиЕ (ЯБлoKo} ..Eз68 2ф 0.€ 0'е 19'с 9t,; з6a 2011
200 о'8 0.8 19,с 9t,2

)6ёд oг}PЕц co,lЕHЬlЙ зo
cУп с мAкr'.PoHнЬlми издЕЛиями HА мясoкoстHoм
5yлЬoHЕ ттк }&8в 150 74,2 ттк l&8a
oл)ъцЬl лЕ|lивыЕ ттк lф75 1?01t5 10,4 11.з '177.2 ттк }e75кoмпoт из си]JЕнЬlx ФPуктoв Nqз?6 150 1t.6 46.5 з76 2411xлЕБ 50 з з[ _-т;г_-- ---;

--'-*г''-_---*_-----i25 ---_ rct --". ..+_--.]
5а0

_____. 
161l .йт- ." "

---_.,.
yплoтнeннЬlй пo,!дник зAпЕкАHKA из ТвoPoгA c мoPкoвЬ|oс сoУсo|vt мoлoчHЬ|м

.лАдким с вАнИлЬю ттк lts152. N9477 13с|/40 16'з 43,9 з44.э ттк l&152' 477

ЧAИ с лимoнolll .\&з9з 1фг|/3 5 з9з 2011
XЛЕБ пшЕниЧHЬ|и 20 1.4 0.'t 4€
БУЛoчкА вAниЛЬнAя Al9467 50 28.S 167 i 2411иroФ за yплoтнeнный

,ю0 't6 22'з 89,5 586'€

4з'з 2зT 'i 1rlIt1,5

oraeтствeннoе лицo



lfа
Еx{ЕФt{|EвT{(п 20-mu Фtl|Etst{ОlE 9уIЕ10o

3lt.мa-Осeнъ

dяя dиaсi dotalgaъI'ozo вoэpaс,шt 1-3 aаn, 12 нлсoaoЙ peхуя

пpиen,r пищи г]pивм пици, t'аимeнoваниe 6люда
noрции

г|ищeвыe вeцeсrва
Ns peцen.rypь| сбopни|(

нeдeля 2

aвтDак oMлЕт нАтУPАлЬнЬ|И ттк l.E72 1з0 4.1 180,: ттк |E72
чAи c сАxАPoм. вАPEНЬЕм. ДкЕмolti, l,Едoпi, noвидлoм
пEз92 1a0л0 39,4 з92 2o11

БAтoн з0 2.з 15,4 7вс
сЬlP (пoPциЯMИ) N97 5 1,4 17i 2011

з55 11,7 10,8 з,l.?

2 заЕrрак эoк яБЛoчHФвинoгPАд|iЬIЙ l.&з99 180 o.2 ,IT 399 2011

140 17.7 75,1

]oми{loPЬ| сoлEнь|Е зo 0,з
Э!т] KAPтoФЕлЬHЬtи с мяснЬlми ФPиKцдЕЛЬкА'!tи ттк lE202 150л 5 10,4 94 ттк N9202

мAюAPoHHикс MЯcoм или пЕчEнЬio (Фвядина) с сoусoм
сMЕтAн|]Ь|м ттк lE64/lфз54 1зoI20 28,4 251.1 ттк N64' 354 2011

кoмпoт из cвot{,1x плoдoв Nsз7? 150 0,1 о.1 1T з72 2011
xЛЕБ пЕклЕвАннь|Й з5 2.э 0.з 14,Е 71.r
{JlЕБ пLЦEниЧ1lЬ|и Ф 2,4 0,2 15.1 7l

560 86,8 .'€з,!

плoтнeн Ьlи пoлдник тЕФтЕЛи с сoyсoм (roвядина' ттк Nф5 5с|/зo 15.2 1r|з.s ттк N965

пЮPE кAPтoФЕлЬнoЕ l.hз21 1зo 2,7 14,< ]2з.9 321 Ф11
ЧАИ с мoЛoкoм иЛИ сЛивкАMИ Nqз94 180 2,7 14,4 в1,с 394 201'l
xлЕБ пшЕничнЬ|Й з'1 o,2 24.1

иФгo заyплoтнeяный
4з0 't5,1 l4'з 67,l 450, !

49,8 37'з 20з'g

oтвeтсrвеннoe Лицo
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3tt.лlд-Осeнь

da.я deпei doшtglлъttozo вoтpсIm.а 1-З .lеm, 12 'lасoвoй Peхэьl fuнщuoнщoванtlя

сУп с MАкАРoнHЬ|мИ издЕлиями нA
БУлЬoнЕ ттк |ф88

КoМпoт Из сУшЕнЬ|x ФPУКтoв N!з76

oтвeтсrвеннoe Лицo
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ЕxсqФnДЕ(ЫtaE 2 |-nu Ф1tЕ@1{ОE

1uala-Осelь
deя demзfr. doшlts'А.ъl|oao вoэpас''|a 1-3 e.сп, 12 шnaoЙ pеa1tлl фнцуuoнupoaaнuя

:,,-:'-ц, Jr j-\
_ I . -".. :r-'- ;. ..

l:,|

сo смЕтAнoЙ т.к М2a

Из тaoPoгА с сoyсoм мoлoЧньlм с,]Адким с

orвeтсгвeннoe Лицo
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rEX$ФItlE(BffФ 20-'nu Ф'!.E(Bу{UE 94Е1{10,.':
$u.llа-Осeнь

dля demeil douцoлъltozo вo3ptl|1||4 1-3 aяn, 12 '|ъсoвou Peхуe| fuа'ццuюнupoвaнuя

пPиeм пищи пpиeм лици' наимeнoваяиe 6люда пищeвьIe в€щeства сбoрник

Heдeля 2
ваDиант 10

завтpак ИкPА кАБАЧкoвAя кoнсЕPвиPoвA|,]нAя зо 06 2.1 2'э з5.?
эмлЕт нАryPN]ЬнЬlИ ттк l&72 ]з0 I,t 180,з ттк N&72
ЧAЙ с MoЛoкol\, илИ слИвкАмИ пE394 15о 2.е 2'э '11,2 762 39.4 20't1
БAтoн '12 104.8

з50 14,C з97

сoк ЯБлочнo-вИr]oгPАднЬlЙ l.Eз99 1AO o'€ 0.2 ,IT з99 2411

180 о'g 0.2 '17,1 75.1

eд oryPЕц сoлЕнЬlЙ зо 0,2
сУп с мAкАPoннЬ]мИ и3дЕлИями |.]А ю/PинoM БУлЬollЕ ттк
NeSa 15о 1.€ ттк N!вв

птиLlA' -}IJLРЧAя в сovс| с oвouJvи пк No66 150 13 € ттк N966
кoмпoт из с!,lJ,]ЕнЬ|х ФPУКтoв ьb376 150 з76 2011
хлЕ6 пЕклЕвAннЬlЙ 11 в1'€
ХJ]ЕБ пшЕничнЬ|и 2a 1.4 01 9 4n

з44 2',l 66,' 494,6

КoтЛЕтЬ|' БИтoчкИ' Цl]ИuЕлИ PyБлЕHнЬ|Е ттк N!61пoлдник 5о 15.1 ттк N!6 1

кAlllA PАссЬ гчA'&r с oвoulAм./ ll PЕчlFвAal \El66 120 6l ?в1 20з 2011
ЧАи с сАхАPoM' вАPЕ].]ЬЕм' lpкЕмoм' мЕдol'/l, пoвИдлoм
I\Eз92 t80/10 0,1 з.3 39,.4 зз2 2411
ХлЕБ пшЕниЧнЬ|Й 40 з1 0 20,1 94.1

l4тoro за Уплo'яeнвь|й
?ю0 l5,€ 1з,J8 7з,7 .з2'o6

43,43 194,2 't44X,16

oтвeтственr]oe лицo
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Фr{Eqуt в'tUE 2 0-пu ФT{EсBI{GE *|сEhoo

3ualл-oсень
dlя deпeй doш4o.lьнozo oo;pttаaа 1.3 aэm, 12 ч4сoвoЙ peхg^,,l futlцgttoнщoванltя

с lr,Ясoм или пЕчЕнЬ,1э i.oвядина) ттк lФ6]l

кoтлЕтЬ| PyБЛЕнl.]Ь|Е из гlтИцЬ|с сoyсoM смЕтАllHЬ|м ттк
l\E62/N"з54

orвeтсrвeннoe лицo



0.с

E'x{сEФ1{E(N{.aE 2 0 -tпu (ЦttЕEt{UE'|!Е1oo
3ttлlд-Oсснь

dля deпеil douцoлънoeo aфpaсmа 1-3 мm, 12 часoвoi Peхgeс furut1цuaнupoвaнuя

6утЕPБPoд с pкЕмol'l ИлИ пoзидЛoi,1|]92

|.lА к)PИl]oм БУлЬoнЕ ттк Ne87

Битoчки PЬl6l.]ьlЕ зАПЕЧЕннЬ|Е ттк N977

oГaeтствeннoe Л/цо
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Е'2<E'Ф1{Е(B'{UE 20-тtц Фr{E(B1{aE мg|oo

3u't'tл-Оcень

dля deпеЙ doulry^x,1'ozo 6oэpас1||4 1-3 aeп, 12 laсoвofr pец3tлс funи1цuлttupoвdнtlя

.{.1|o311g ; zьJz

с мoлoкoм или cливКАми N!з94

о мАl(APol]нЬ|мИ ИзДЕлиями нA мясФкoстнo]\,1

тЕлИ с сoусoм (roвqдина) ттк |'ф65

суФЛЕ Из PЬlБЬlттк ЬE74
PAссЬ|пчAтAя с oвou,lAмИ iPИсoвАq) N9l66

с сAхАPoi'{, вAРЕнЬЕм' ДкEмoм, ]vЕДoм' пoвидпoм

oтвeтстseннoe лицo
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Ex(ЕФT8Eв'{oE 20-пu Ф18EФ1{GE'|.E,I!уo

Juз'tл-Осеtlь
dл,я deпЙ doluщoeьнoeo вoэpас1tut 1-3 лem, 12 uсoвoй peцgзl ф1wццuoнupoвaнuя

с сАxAРoir1' вAPЕнЬЕi,]t' I0кЕмoм' мЕдoм. пoвидлo]v

с кАпyстoЙ и кАPтoФЕлем нд мяco'кoстнoм

oтвeтсrвeннoе лицo
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Са7-аrzn*o
Ex{EqуltEв1{UE 20-пu Фh!|EсBI{aE мqlfio ]'

Зtl.llа-Оceнь
dзsl dспeЙ dout\o.Lьнozo вo'pа'|||а 1_3 l.an, 12 ч'[oaoЙ peЦ|I.'' фнцgttюнщoaанtlя

с rF c у'PУгloЙ uA ГlP/aом ь"льoнL пк мЙ

oтвeтствeннoе Лицo
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О,ё/rzа..2О26 . Е,x(qФжEв'{ryE 2o-tпuФ1{EEI{UЕ'1Е1tуo
3u'lla-Осень

dля Dсmefr doш1p.lьttozo вo3p4апa 1-3 aеm, 12 "tлсoвoa peцу.tl фruцgaaнupoвaнuя

из свЕжЕИ |tcпyотЬl с кАPтoФЕЛЕ]v |]А куPИHoм

т Из с\4]lЕнЬ!х ФPУктoв Nsз76

с сАхAPoм. вAPЕllЬЕм' Д)кЕмoм. ]\,!ЕдoM' пoвидЛoм

orвelствeннoe Лицo
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ФI{EФr{E(B'{oq 2 0-пtl сЙII4ЕEIfiGE x4|Eloo ::

ttlslа.oссtlь
da.я deпei Doшцo.lъtloeo oo'PdсII,a 1-3 aeп, 12 ч4сoвoЙ pехgil furuKguotlupoванuя

кисЕлЬ Из пoвидJl& DкЕмA' вAPЕнЬя Nqзsз

и3 твoPoгA с сoyсoм мoЛoЧнЬJь! cлАдкИм с
вAtlилЬю ттк lФ]51' |&477

oгвeтсгвeннoе Лицо



ФrcEФr{EвT{UE 20-mu:|ЦItEсB1tО{E a{Е'tуo
Зulla-Осенъ

dэ"я deпeЙ doultglльttozo aфI)oаna 1-3 лeп, 12 '|мoвoii peх!-& fuпццuotlupoaaншя

Oтвeтсгвеннoe лицo



',юo3еz2| ,-!О
ozzz20

Еl(.EФt{EвуtUE 20-пa (ИI!ЕEI{UE a{.EJ{Jo,''.,

3u.мa-Осeнь

dля dапсil Doшtgnьнozo aoэpас,|'o 1-3 a-сm, 12 "llсoaoЙ peцулl фунlсguюнupooанuя

orвeт.rвeннoе лицo

пpиeм пищи пpиer' пици' нaимeнoваниe блюда п5щeвыe вeщeстaа с6oрник

Hёдeля 4
ваoиаt.г 19

зо 2,i
oмлЕт нАryPАлЬl]ЬlЙ ттк l.]972 ]з0 a.l 4,4 6.5 180.з ттк lts72L]АЙ с мoлoкoм или сЛИвкAмИ мз94 150 2 2,1 .394 2011ЕАтoн 40 20,с ]04,€

з50 t4.l 14,6 ф'6 391

2 завтpак сoк я6лoчнo.виl]o.PAд|]ЬlЙ l.&з99 180 0. 0,2 17 75.1 з99 2011
lao 0.9 0.2 1т'7 7в,1

oбeд oryPЕц сoлЕHЬ|Й з0 o,2
150 2'э 75_1 ттк фa8

птицA' т)1]]ЕнHАя в coУсE с oвo!дМи ттк A&66 150 14.4 1з.6 241,5 ттк lE66
Кoмпoт из си]JЕнЬlx ФPУктoв Nl9376 150 116 46, 376 2011xлЕБ пЕкIiЕвАHHЬIЙ 40 2, 1i в1,

520 .a{a.t
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